
Ces questions – réponses ont été élaborées avec DEBROUISSAILL’ANES, notre partenaire 
propriétaire des ânes, « jardiniers à 4 pattes » au sein du CH de Carcassonne.
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ORIGINES ?
Je viens de Nubie, au sud de l’Egypte, une terre aride et 
inhospitalière.
Ceci explique probablement ma réputation de frugalité.

« Quand il ne reste plus rien à manger pour une vache 
ou un mouton, il reste un vrai festin pour l’âne ! » disent 
les Hommes.

Votre littérature a loué mon prétendu attrait pour les 
chardons… En général, je ne mange que la fleur, ce qui 
empêche au moins sa repousse !

Voir également la 
diapositive 

« Alimentation ? »



SOINS ?
J’ai besoin de soins et notamment de vermifuge. 

Mes sabots, comme tous ceux des équidés, ont besoin 
d’être parés : « on me coupe les ongles ».

Mon pelage nécessite aussi un entretien.
Cet habit s’adapte aux saisons :
- au début de l’automne, démarre la pousse du pelage 

d’hiver, jusqu’à 10 cm d’épaisseur (j’ai alors l’air d’une 
grosse peluche, avec une épaisse visière protectrice) ;

- au cours du printemps, je perds peu à peu mes poils ;
- durant l’été, j’arbore un magnifique pelage, fin et 

soyeux.



PROPRETE ?

Je ne suis pas un humain et la notion de bien-être n’est 
pas la même pour les équidés que pour vous, les 
Hommes !

J’adore les surfaces sableuses pour me rouler ou me 
chauffer au soleil.

S’il n’y en a pas, je les confectionne par piétinement et 
je m’y roule avec délice… dites-vous que je considère 
cela comme un bon bain !



SOLITUDE ?
Les contact sociaux sont essentiels à mon bien-être.

Par nature, et comme tous les équidés, je suis un animal 
grégaire et je ne peux en aucun cas vivre seul.

Il est à noter cependant que je garde une certaine 
indépendance vis-à-vis du groupe.



SOCIABILISATION ?
Je ne suis pas un humain et d’instinct, je ne sais pas 
comment me comporter avec vous.

Ma sociabilité est une question d’éducation, pas de 
caractère.

Le regard vif, je participe avec intérêt à tous les 
évènements qui surviennent dans mon entourage.

Voir également les 
diapositives 

« Communication ? » 
et « Prudence ? »



COMMUNICATION ?
Grand observateur, je peux percevoir le moindre 
changement dans votre posture ou votre expression 
faciale.

Mes grandes oreilles sont de loin mon moyen 
d’expression le plus visible : observez-les ! 
Si je les bouge et avance avec curiosité et confiance vers 
vous, c’est que je ne suis pas timide et que tout va bien : 
je n’ai pas crainte ou de tension.

J’ai l’ouïe très fine : en 1er, j’écoute et en 2nd, je vois.

Par vent favorable, je peux communiquer par les sons sur 
plusieurs kilomètres.



CADRE DE VIE ?
N’oubliez pas que dans la nature, mes congénères 
sauvages vivent en plein air ! Originaires de régions 
pauvres au climat sec et aride, ils passent la plus grande 
partie de leur journée à chercher leur nourriture.

Nous, domestiqués, sommes « programmés » de la 
même façon : au pré, nous passons 15 heures par jour à 
marcher et manger.

Comme pour tout équidé, le mode de vie qui me 
convient le mieux est le pré (avec accès à un point d’eau 
pour m’abreuver).

Le législateur prévoit que 
je sois placé dans « des 
conditions compatibles 
avec les impératifs 
biologiques de mon 
espèce » et que je puisse 
bénéficier d’une « liberté 
de mouvement ».

Voir également la 
diapositive « Abri ? »



ABRI?

Le législateur prévoit que 
je sois placé dans « des 
conditions compatibles 
avec les impératifs 
biologiques de mon 
espèce » et que je puisse 
bénéficier d’une « liberté 
de mouvement ».

Les tunnels qui sont mis en place correspondent à des 
abris protecteurs de la pluie et du vent. Ce type d’abri 
est souvent mis en place dans les zones de montagne où 
le climat est rude.

Voir également la 
diapositive « Cadre 

de vie ? »



ALIMENTATION ?
De l’herbe et du foin !
Je suis un végétarien avec un estomac monogastrique 
de faible contenance. De ce fait, je dois me nourrir en 
permanence et par petites quantités afin de pouvoir 
couvrir mes besoins énergétiques.

La paille ? Elle ne me nourrit pas, elle joue le rôle de 
coupe-faim.
Les céréales ? Vu le peu d’efforts que je fournis, elles me 
seraient nocives.
Un complément en minéraux ? Indispensable, celui-ci 
m’est proposé par mon propriétaire.

Voir également la 
diapositive 

« Friandises ? »



FRIANDISES ?
J’aime :
- les carottes,
- les betteraves fourragères,
- les pommes (toujours coupées en 4 !).

Attention : comme tout équidé, je ne sais pas vomir !
C’est la raison pour laquelle une pomme doit toujours 
être coupée en 4 ; entière, une pomme restera coincée 
et je peux mourir !

Bannissez les épluchures, les déchets de cuisine et le 
pain (même rassis). Je ne sais pas digérer le gluten et je 
peux en mourir !

Voir également la 
diapositive 

« Alimentation ? »



SENSIBILITE ?
Extrêmement sensible, sachez que je ne sais pas 
interpréter les petites tapes affectueuses que vous me 
donnez souvent : est-ce pour me réprimander ou me 
gratifier ?

Pour éviter les équivoques, il faut me gratouiller et me 
caresser.

Voir également la 
diapositive 

« Communication ? »



TÊTU ?
Extrêmement sensible, sachez que je me bloque quand 
je ne comprends pas. Je ne suis donc pas têtu !

Les chevaux et poneys, avec lesquels j’ai de grandes 
ressemblances, manifestent quant à eux 
l’incompréhension de 2 manières :
- l’immobilité (comme moi),
- la fuite (ils partent alors très vite).

Voir également la 
diapositive 

« Sensibilité ? »



REPOS ?
Quand je suis couché sur le flan, ne vous méprenez pas : 
c’est que je me sens en parfaite sécurité !



PRUDENCE ?
Mon histoire m’a fait chasser les loups : c’est 
probablement pour cela que je pourchasse les chiens 
étrangers qui rentrent dans mon enclos, pouvant aller 
jusqu’à être agressif !

De manière générale, comme avec tout animal que 
vous ne connaissez pas : soyez prudent !

Vous ne connaissez pas mon degré de sociabilisation, 
mon âge, mon passé… ou tout simplement mon 
humeur de la journée !

Voir également la 
diapositive 

« Sociabilisation ? »


